
MENUS DE MARIGNY LES USAGES (45) Loiret

gateau de semoule

riz

lapin forestier

MERCREDI MERCREDI MERCREDI

fromage blanc tomme Saint Nectaire fromage blanc vanille

tartare de tomates
moules à la crème

Saint Môret

pâtes bio printanière carottes garniture orientale

galettes de brocolis
Emmental

quinoa

fruit
MARDI MARDI MARDI MARDI

fruit fruit

LUNDI LUNDI LUNDI

menus du 13/11 au 17/11/2017 menus du 20/11 au 24/11/2017

trio de légumes champignons

fruits au sirop fruit

maïs de légumes

VENDREDI VENDREDI

Kiri yaourt nature

riz boulgour

betteraves carottes râpées poêlée de lentilles pâté de campagne
aiguillette de colin omelette

saucisse chipo

céleri rémoulade champignons à la grecque

fruit Danette

pommes rissoléeslentillesfritesharicots verts

menus du 06/11 au 10/11/2017

LUNDI

carottes rondelles
Velouté

trio de choux fleurettes
lasagne

épinards
yaourt aromatisé

coleslaw
sauté de veau

macédoine
Bourguignon

Ricottapoêlée Lyonnaisepommes vapeur

menus du 27/11 au  01/12/2017

Vache qui Rit
potatoes poêlée ratatouille

escalope de dinde beignets de calamar steack haché boule à l'agneau
poêlée tajinepetits pois carottes

fruit compote tartare de fruit riz au lait
Saint Paulin petit suisse chêvre Petit Louis

VENDREDI VENDREDI

rougail crevettes œufs durs 
purée de carottestomates cuitescoquillettesblé

salade verteharicots beurrepurée de potironsemoule

semoulepoêlée express

fruit mousse
JEUDI JEUDI JEUDI JEUDI

Camembert Babybel Carré frais

friand œufs dur mayonaise

sablé compote à boire
Dany

yaourt sucré
légumes de couscous riz boulgour soja 

noix de joue de bœuf
tomates rillettes concombres taboulet

émincé de porc au miel brochette de dinde

brochette de poulet aiguillettes de poulet quiche
asperges chou fleur vinaigrette salade perles marines chou rouge

flan fruit fruits au sirop fruit
MERCREDI

Menus susceptibles d'être modifiés en fonction de nos approvisionnements et de contraintes techniques Mise à jour le 09/11/2017


