
Lundi 03/02 

CHANDELEUR 

Velouté de 

butternut  

Rôti de bœuf et 

son jus  

Frites  

Camembert 

Crêpes 

 

 

 

Mardi 04/02 

Concombres sauce 

fromage blanc   

Poulet à l’Espagnole

 

Gratin de PDT et de 

patates douces  

 

Petit suisse sucré 

Fruit   

Mercredi 05/02 

Carottes râpées de 

couleurs   

Sauté de porc à la 

Normande  

Brocolis 

Tomme de brebis 

Tarte Amandine   

 

 

 

Jeudi 06/02 

Piémontaise  

Filet de cabillaud 
sauce curry  

 

Flan de courgettes  

Yaourt de la ferme  

Fruit  

Vendredi 07/02 

Salade de 
pamplemousse  

Croque-monsieur au 

fromage   

Petits pois  

Pot de crème   
framboise ou coco  

Fruit 
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Lundi 10/02 

Duo de salade 

verte  

Tartiflette   

St Nectaire 

Fruit  

 

 

 

Mardi 11/02 

Salade de pâtes   

Mignon de porc à la 

framboise  

Haricots blanc aux 

carottes  

Vache qui rit  

Fruit   

Mercredi 12/02 

Salade de poivrons 

  

Saumon à la 

Norvégienne   

Choux fleurs rôtis 

Tiramisu aux mûres  

 

 

 

Jeudi 13/02 

Velouté de carottes 

 

Poulet rôti aux herbes 

 

Pommes de terre 

vapeur  

Fromage 

Pommes  cuite au miel 

 

Vendredi 14/02 

Salade tomates 

échalotes   

Lasagnes de 

légumes   

Yaourt  

 biscuit à la cannelle
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Lundi 24/02 

Salade bar  

Couscous 

végétarien  

Yaourt 

Ou 

Fruit 

 

 

 

Mardi 25/02 

Salade de maïs  

Saucisses de 

Lentilles  

Brie 

Fruit   

Mercredi 26/02 

Velouté de 
courgettes au 

Boursin   

Blanquette de veau

 

Légumes d’Antan  

Morbier 

Fondant au chocolat   

 

 

Fondant au 
chocolat 

Jeudi 27/02 

Quiche 

saumon/poireaux  

Œufs frais à la 

florentine  

Epinards  

Assortiment 

d’entremets  

Salade de fruits  

Vendredi 28/02 

Assortiment de 
charcuterie  

Filet de merlu sauce 

citronnée   

Riz 

Tartare 

Fruit  
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