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Lundi 02  Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05 
 

 

Vendredi 06 

Crudités 
 

Salade bar 

 

Salade haricots 
verts au thon 

 

Pâté de 
campagne 
cornichons 

 
Concombres Sauce 

fromage blanc 
 

Sauté de poulet  

 

Œufs cocotte à la 
tomate et ses 

mouillettes 
 Chipolatas  

Blanquette de 
veau   

Marée du jour 
sauce agrumes  

 

Riz à l’Espagnole  Brocolis 

 

Lentilles  Carottes vichy 
 

Pommes de terre 
vapeur 

 

Fromage  Yaourt  Fromage  Fromage 
 

Crème dessert  

Fruits  Fruits 
 

Glace  
Assortiments de 
compotes maison  Fruits 
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Lundi 09  
Férié 

Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 
 

 

Vendredi 13 
 

 

  Salade de crudités 

 

Melon  
Salade de 

pommes de terre 
 

Salade bar 

 

 
 
 

Dinde au jus 
d’estragon 

 
Filet de hoki à 

échalote 
 

Porc sauce 
Boursin  pâtes  

  
Gratin de Choux 

fleurs  
 

riz  Haricots verts  
Bolognaise de 

légumes  

  Fromage 
 

Fromage   yaourt  Fromage   

  Fruits  

Mousse au 
chocolat et éclats 

de lion 
 Fruits 

 
Pâtisserie maison  
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Lundi 16  

 

Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 
 

 

Vendredi 20 

Betteraves sauce 
fromagère 

 

Crudités 

 

Crudités 

 

Charcuterie 

 

Crudités 

 

Merguez végétales  Filet de merlu 
 

 
Poulet au curry  

 
Quiche au jambon  Cordon bleu  

 

Semoule et ses 
légumes  Epinards 

 

 
riz  

Poêlée de 
légumes  

Petits pois à la 
Parisienne  

Yaourt  Fromage  Petits suisses  Fromage  Fromage 
 

Fruits 
 

Glaces à l’eau  fruits  Fruits  Fruits  
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Lundi 23  
Mardi 24 

 

Mercredi 25 
 

 

Jeudi 26 Vendredi 27 

Crudités 

 

Salade de mais  Taboulé  Crudités  
 

Salade bar 

 

Mignon de porc   

 
Omelette maison 

 

 
Endives au jambon  

Filet de poulet en 
nuggets 

 Marée du jour  

 

Pâtes  

Carottes et 
courgettes crème de 

coco 

 

 

  Frites  
Brocolis et choux 

fleurs 
 

Yaourt  Fromage  Fromage  Fromage  Fromage 
 

Fruits  Fruits  
Duo compote et 
fromage blanc  Fruits  Fruits  
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Lundi 30  Mardi 01 

 
 

Mercredi 02  
Jeudi 03 

 
 

Vendredi 04 
 

Pique-nique  

Crudités 

 

Crudités 

 

Crudités 

 

Piémontaise  
Duo melon 
/pastèque 

 

Filet de limande  Pâtes carbonara  

 

Steak tomates 
mozzarella 

 Poulet basquaise  
Wraps jambon 

crudités  

Poêlée de légumes    Haricots verts   riz  Chips  

Yaourt  Fromage  Fromage  yaourt  fromage  

Fruits  Compote   
Pommes cuites au 

miel  
 

fruits  Glaces  


