
 

 

Octobre 2025 

Lundi 06 Mardi 07 Mercredi 08 

Jeudi 09 

Repas Octobre Rose 

Vendredi 10 

Crudités  crudités   
Céréales en taboulé 

et fruits secs  

Concombres et ses 

pétales de roses 

séchées 
 

Velouté de carottes  
 

Poulet à la Mexicaine 
 

 

Blanquette de bœuf  Sandwich César   Burger au pain rose  Marée du jour 
 

 

Petits pois  Riz 
 
Chips   

Pommes de terre   

rôties   Brocolis  

Fromage 
 

Yaourt   Fromage  Fromage  Crème dessert  

Fruits  Fruits  Fruits  

Tarte aux pommes 

et cassis et sa petite 

mousse cerises 
 

Fruits 
 

  Issu de l’agriculture biologique     fait maison   poisson frais    viande française    produits locaux   Repas végétarien 

Les menus peuvent être modifiés selon les arrivages et les stocks 

               

 

 



   

Octobre 2025 

  SEMAINE DU GOUT : A la découverte de nos Régions  

Lundi 13 

Région CENTRE VAL DE LOIRE 

Bon Appétit  ou  Chapaire 

Mardi 14 

Région BRETAGNE 

Bon Appétit ou Kalon digor 

Mercredi 15 

Région HAUT DE FRANCE 

Bon appétit à ti z’autres 

Jeudi 16 

Région GRAND EST 

Bon Appétit ou A Güeter 

Vendredi 17 

Région AUVERGN/ RHONE ALPES 

Bon Appétit ou Fa fresquet 

Rillettes de Tours   Crudités 
 

Chicon  en salade 
 

Flammekuech 
 

 Salade  verte  
 

Porc sauce crémeuse 

aux châtaignes 

 

 

Galettes   au sarrasin   Moules   Poulet   Truffade  
  

Haricots verts    
 
Frites  

Spaetzles et sa 

sauce  aux épinards    

Chèvre de Selles sur 

Cher 
 

Fromage blanc au 

caramel au beurre salé 
 Maroille  Munster  Bleu d’Auvergne  

Tarte Tatin  Kouign-Amann   Yaourt  Mirabelles  
 

Yaourt  

  Issu de l’agriculture biologique     fait maison   poisson frais    viande française    produits locaux   Repas végétarien 

Les menus peuvent être modifiés selon les arrivages et les stocks 



                                  

Vacances de Toussaint du 20.10 au 24.10.25   Dragonne a perdu ses émotions a cause de la Sorcière 

Lundi 20 

La dragonne est triste 

Mardi 21 

La dragonne est en colère 

Mercredi 22 

La dragonne a peur 

Repas d’Hallowenn 

Jeudi 23 

La dragonne a de l’espoir 

 

Vendredi 24 

La dragonne est joyeuse 

Salade de crudités 
 

Salade verte et  rouge 
 

Velouté de potiron 
 

Concombre 
 

 Œufs  mimosa 
 

Filet de poulet sauce 

au bleu 

 

 

Chili con carné  
Saucisses 

végétarienne  Bœuf en sauce  
Marée du jour et sa 

sauce jaune 

 

 

Pâtes bleues   
 

Carottes rôties et 

pomme de terre 

vitelotte 
 

Haricots verts  
Poêlée de légumes 

du soleil  

Yaourt  
Fromage blanc et son 

coulis de fruits rouges  Fromage  Fromage  Mousse au citron  

Fruit  Pomme rouge  Tarte aux mûres  Kiwi   fruit  

  Issu de l’agriculture biologique     fait maison   poisson frais    viande française    produits locaux   Repas végétarien 

Les menus peuvent être modifiés selon les arrivages et les stocks 


